
IMPARA                          SCOPRI                            DIVERTITI              
 
 

LE VACANZE ATTIVE IN PROMONTORE 
 
Workshop –  le piante medicinali e commestibili di Kamenjak 
 
INTRODUZIONE:  
  
            I fondamenti della medicina moderna e farmacologia si trovano nella natura, 
specialmente su Kamenjak dove sono state scoperte più di 250 speci di piante medicinali. 
Questo programa offre la possibilità di imparare a distinguere le piante medicinali di 
Kamenjak, per raccogliere alcuni di loro e scoprire luogi interessanti e nascosti di Kamenjak. 
 
Attività di workshop: 
 
08:00 Incontro alla Casa della natura in Promontore (accanto al campanile della chiesa), 
registrazione dei participanti 
08:10 Presentazione delle attività di campo e definizione di programa  
08:30 Gita con guida (ricerca per le piante medicinali,  la raccolta di campioni) 
10:00 Rientro alla Casa della natura, lavorazione di herbar botanico 
10:30 Fine del programa- ogni participante riceve un poster di Kamenjak. 
 
Giorno: Mercoledi 
Prezzo: 50 kn (7 euro) 
Il prezzo comprende l' assicurazione dei participanti ed un poster. 
Come participare: contattatarci via email o per telefono/ Casa della natura in Promontore. 
Tutti possono partecipare! 
Il programa è  particolarmente adatto  per gli alluni e studenti, a causa dei temi dell' 
integrazione scolastica. 
 
Info: 0038598/9392706                           e-mail: workshop.kamenjak@gmail.com 
         0038591/2558261                            web:    www.kamenjak.hr 
         0038552/576-513 

 


